
Goes,  20 februari 2009

Aan alle leden en ouders van jeugdleden van AV’56

Hierbij nodigen wij u allen uit voor het bijwonen van de 

JAARLIJKSE ALGEMENE LEDENVERGADERING
27 MAART
CLUBGEBOUW HET SCHENGE
20.00 UUR

De agenda en een set vergaderstukken, exclusief het financieel jaarverslag en de begroting, kunt u 
vanaf 2 weken voor de vergadering vinden op de website. Ook liggen er dan setjes vergaderstukken 
in de kantine, deze zijn inclusief het financieel verslag.

Opmerkingen of vragen over financiën en vragen voor de rondvraag dienen voor 20 maart schriftelijk 
te worden ingediend (postvak secretaris of email (hbeelen@hetnet.nl) of post (Wagnerlaan 14, 4462 
KH Goes))

Huub Beelen
Secretaris
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Jaarlijkse Algemene Ledenvergadering van AV’56 op 27 maart 2009.

AGENDA

1. Opening/Presentielijst
Kees Kempe

2. Mededelingen en ingekomen stukken
3. Notulen van de jaarlijkse ledenvergadering van 28 maart 2008

Wilhelminapolderwedstrijd weer doen, nee te weinig belangstelling en dus in verhouding 
teveel werk.
Wall of fame ipv lijsten in jaarverslag: voorstel volgend jaar realiseren
Trainingscoordinator is er inhoudelijk en technisch
Inflatiecorrectie contributie: zie punt 7

4. Jaarverslagen over 2008
5. Rondvraag- bespreking van schriftelijk ingekomen vragen
6. Uitreiking Familie de Muynck Beker en memoreren prestatiebekers
PAUZE
7. Financien: financieel verslag 2008 + verslag kascommissie + begroting 2009
8. Verkiezing nieuwe kascommissie
9. Bestuursverkiezing

Ron Nuytinck is aftredend en herkiesbaar
10. Afscheid van bestuursleden/commissieleden
11. Beleidskader 200/2009 terugblik en vooruitblik
12. Wat verder ter tafel komt
13. Datum volgende jaarlijkse algemene ledenvergadering
14. Sluiting

3. Notulen van de Jaarlijkse Algemene Ledenvergadering van AV ‘56
gehouden op 28 maart 2008 in het clubgebouw van AV’56 te Goes.

Aanwezig:
Bestuursleden: Karin Kortleve (lid) , Frank Bakker (lid), John van Anrooij (penningmeester),  Kees 
Kortleve (adviseur), Koos Oggel (adviseur),  
Leden: totaal 25 namen op de presentielijst, inclusief bestuur.

1. Opening.
Frank Bakker opent de vergadering om 20.00 uur, heet iedereen welkom en draagt de technische 
leiding van de vergadering over aan Koos Oggel.
Koos Oggel vraagt een moment stilte voor het overleden oud-lid Joke Stokman en het overleden lid 
Cor van den Bout. Hij memoreert van beiden de wijze van betrokkenheid bij de vereniging.
Vervolgens geeft Koos een uitzetting van de ontwikkelingen rond het bestuur vanaf de vorige 
Algemene Ledenvergadering tot heden. Hij memoreert het geplande vertrek van de voorzitter Marina 
Brokking en secretaris Adrie Beije en het aftreden van de penningmeester John van Anrooij en het 
bestuurlid Michel Liplijn. De oud-voorzitters Koos Oggel en Kees Kortleve boden direct daarop het 
bestuur hun steun en advies aan, wat in alle dank werd aanvaard. Hoewel het statutair minimum 
aantal bestuursleden van 3 resteerde kwam het niet tot een invulling van de formele bestuursfuncties 
voorzitter, secretaris en penningmeester zodat die in het verslagjaar dan ook niet ingevuld zijn 
geweest. Vanaf het eerste moment heeft de prioriteit dan ook gelegen bij de continuïteit van de 
lopende zaken en het vormen van een duurzaam voltallig bestuur per eerstvolgende Algemene 
Ledenvergadering. 
De afgetreden penningmeester John van Anrooij heeft in het verslagjaar, weliswaar niet als 
bestuurslid, de financiële zaken behartigd. De secretariaatstaken zijn door Koos Oggel en Frank 
Bakker op zich genomen en Koos heeft de voorzittersrol vervuld.
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Koos spreekt de waardering uit ten aanzien van de bestuursleden van 2007: Ilona de Jong, Karin 
Kortleve, Frank Bakker en John van Anrooij die buiten het bestuur zijn werk als penningmeester 
voortzette. 

2. Mededelingen en ingekomen stukken. 
Mededelingen:

•   Afmeldingen zijn ontvangen van Lenie Polfliet, Acronius Kramer, Charles Blom, Frank Bordui, 
Jacqueline Proost, Ilona en Ruud de Jong, Fam Goulooze, Jan en Corry Witkam, Ineke v d 
Pol, Jan de Wilde.   

Ingekomen stukken:
• Er zijn 2 vragen voor de rondvraag binnengekomen.

3. Notulen van de JAV van 23 maart 2007.
Het verslag wordt ongewijzigd vastgesteld en ondertekend door de Frank Bakker en Karin Kortleve. 
Naar aanleiding van:
Blz. 5 bij verslag WTC: Kees Kortleve herhaalt de oproep van Kees van de Pol van vorig jaar om het 
schrappen van de Wilhelminapolder-wedstrijd te heroverwegen. Bijvoorbeeld als officieuze wedstrijd 
(actie Ilona de Jong - WTC). 

4. Notulen van de extra ledenvergadering van 2 oktober 2007 (terugdraaien besluit tot 
opheffing van SSIG). 

Het verslag wordt ongewijzigd vastgesteld en ondertekend door de Frank en Karin.
Kees van de Pol vraagt naar aanleiding hiervan om nog kort toe te lichten waar het allemaal om ging.
Frank licht kort toe: Het bestaanrecht van de SSIG werd algemeen nihil geacht en besloten werd tot 
opheffing. Tijdens de opheffing bleek dat de hiermee gepaard gaande overdracht van zaken (de 
opstalrechten van de kleedkamers van het clubgebouw) dermate veel zou kosten aan 
overdrachtsbelasting en schenkingsrechten, dat de ledenvergadering besloot om de opheffing terug te 
draaien. De andere partner in de stichting, SGB, besloot ook hiertoe. Eerstvolgende stap is het 
verzoek richten aan de rechtbank de opheffing daadwerkelijk te mogen terugdraaien.    
 

5. Jaarverslagen over 2007.

Verslag secretaris.
Geen opmerkingen.
Het hoofdstuk ‘Onderscheidingen’ is, na een aantal jaren van afwezigheid nu weer opgenomen als 
aanvulling op het verslag van de secretaris. Koos Oggel noemt nog een aantal aanvullingen op. Dit na 
het vergelijk met de lijsten die Kees van den Pol heeft samengesteld. Hij roept iedereen op eventueel 
de ontbrekende feiten aan te leveren. Desgevraagd geeft Jan Fraanje aan een jaarlijkse opname van 
de geactualiseerde lijsten in het jaarverslag op prijs te stellen. Kees Kortleve suggereert om de lijsten 
bij de club- en baanrecords in de hal of kantine te hangen (afweging door nieuw bestuur).

Verslag Lief- en leedzaken
Debby van Meel blijft vragen om haar te tippen over bijzondere sportprestaties, geboorten bij  en 
huwelijken van kaderleden, ziekte, ernstige blessures of overlijden van leden of vrijwilligers. 
Leo Meijer is ernstig ziek (ziekte van Kahler). Kees Kortleve licht zorgelijke situatie toe. Er wordt een 
kaartje namens de vereniging gestuurd.
De toestand van Cees Kempe (vz SSIG) is ernstig verslechterd; hij is totaal verlamd.

Verslag TC.
Door het ontbreken van een trainerscoördinator is er geen verslag. Koos Oggel licht toe dat een aantal 
leden/vrijwilligers is of zal worden benaderd voor de functie van trainerscoördinator. Om een 
duurzame invulling te krijgen wordt er gedacht aan een duo-baan. (actie nieuw bestuur).  
 
Verslag Nordic Walking.
Geen opmerkingen.

Verslag Ledenadministratie.
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Er wordt opgemerkt dat er een groot verloop is: 60 leden hebben dit jaar opgezegd. Lau Wesdijk zegt 
dat dit reeds jaren het geval is en zich vooral voordoet bij de jeugdleden. Gelukkig hebben zich ook 
weer 60 leden aangemeld zodat het totaal aantal leden nagenoeg constant blijft, met name door de 
groei van de groep Nordic Walking. (Naschrift redactie op basis van notulen JAL 2007: minipupillen 
verdienen de aandacht).
Wim Wouters vraagt wie er verantwoordelijk is voor het aanmelden van nieuwe leden na een genoten 
proefperiode. Er wordt geantwoord dat van de trainers verwacht wordt dit in de gaten te houden en 
zonodig de (ouders van) leden te wijzen op een formele aanmelding.

Verslag Commissie ranglijsten en records.
Kees van den Pol bedankt leden in het algemeen voor de bereidheid om oude ranglijstenboekjes over 
te typen. Kees zet deze over op de AV’56 site. Er zijn er nog steeds een paar boekjes te doen. 
Vrijwilligers kunnen zich bij Kees melden.
In de in het Jaarverslag opgenomen ranglijsten zitten nog enkele foutjes. 

Verslag WTC.
De achternaam van Jacquelien is Proost en geen Provoost.
Bij het overzicht van wedstrijden en trimlopen ontbreekt het aan de Oosterscheldeloop.
 
Verslag secretaris uitwedstrijden.
Kees van den Pol vraagt of er veel gebruik wordt gemaakt van het inschrijven via de website. Mineke 
Geelhoed antwoordt dat er nog steeds op de ‘normale’ manier wordt aangemeld.
 
Verslag Beheer en onderhoud gebouwen. 
Er wordt opgemerkt dat Laurens van der Have zich heeft opgeworpen voor het onderhoud van de 
materialen. Verder wordt het opsommen van de vrijwilligers gemist. Frank Bakker antwoordt dat hij 
liever geen namen noemt omdat de niet genoemden zich dan mogelijk tekort gedaan voelen. Bij 
uitzondering roemt hij wel de inzet van Rinus Polderman.

Verslag Arbocommissie.
Geen opmerkingen.

Verslag Jeugdcommissie.
Staande de vergadering kan commissievoorzitter Karin Kortleve een aantal nieuwe leden van de 
Jeugdcommissie noemen: Astrid den Herder, Rintse Pieters en Pim Abbink zijn sinds kort tot de 
commissie toegetreden. Daarmee is de commissie weer compleet.

Verslag Kledingcommissie
Jan van Doorn geeft de laatste stand van zaken. De commissie is bezig geweest met een 
leveranciersselectie en zal met een advies naar het bestuur komen. Daarna duurt het 6 tot 8 weken tot 
de kleding leverbaar is. Verder berichtgeving via de website. Bo Klaassen zegt dat (het gebrek aan) 
clubkleding een probleem wordt bij de naderende nationale wedstrijden. Er wordt geopperd om een 
oproep via de website te doen of een ruilbeurs te organiseren (actie bestuur).

Verslag Recreatiecommissie.
Wim Wouters ziet een probleem in de steeds groter wordende groepen bij sommige trainers.
Hij suggereert om nieuw potentieel te zoeken bij leden en om trainers te laten rouleren.

De voorzitter, Koos Oggel, dankt de commissies voor al het werk dat zij in het afgelopen jaar verzet 
hebben en voor de ingediende verslagen.

6. Rondvraag.
Twee vragen kwamen van Acronius Kramer per e-mail. 
Vraag 1:
Kan de WTC op dinsdagavond weer eens een clubwedstrijd voor de lange afstandlopers organiseren, 
net zoals vroeger een 5000 m bijvoorbeeld  i.c.m. de Sasloop , of een andere afstand ?

De vraag wordt doorgespeeld naar de WTC. (zie ook opmerking Kees Kortleve onder punt 3)

Vraag 2:
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Er is met bestuur gesproken over een eventuele deelname van AV-ers aan het fietsevenement Ride 
for The Roses op 31 augustus. Het bestuur heeft besloten om promotie van dit evenement onder haar 
leden toe te staan. Wellicht kan dit in de ledenvergadering vermeld worden.

Koos licht de overwegingen van het bestuur toe en vertelt wat de afspraak is. Los van het feit dat ieder 
weldenkend mens, en dus ook AV’ers, sympathiek tegenover dit soort acties in het algemeen staat, 
vindt het bestuur de sportieve activiteit (fietstocht) bij deze actie toch wat verder van de atletieksport 
afstaan. Daarom vindt het bestuur dat AV’56 niet als vereniging moet inschrijven maar staat zij 
promotie voor deelname op individuele basis aan deze actie toe. Aan Acronius wordt toestemming 
gegeven enkele posters op te hangen in het clubgebouw en in het gastenboek op de website een 
oproep te plaatsen.

7. Uitreiking bekers.

Prestatiebekers 2007 voor de beste dame en heer
Brigit Nuytinck reikt als trainer de prestatieprijs voor de dames uit aan Bo Klaassen. Zij spreekt Bo toe 
en memoreert haar sportieve prestaties. Bo behaalde dit jaar bij 5 loopnummers elke keer meer dan 
voldoende punten om in aanmerking te komen voor deze prestatieprijs. Haar beste tijd was die op de 
1000 meter baan, 2.57.00, waarmee ze 863 punten vergaarde.
De prijs voor de heren werd voor het eerst sinds 3 jaar weer uitgereikt aan Gert Jan Smit. Zijn tijd op 
de 800 meter was goed voor 807 punten.    

Familie de Munck-beker 2007.
Jan Fraanje memoreert het hoe en waarom van deze beker. In samenspraak met de familie De Munck 
is de jaarlijkse uitreiking van deze beker in 1978 in het leven geroepen. Hij is bedoeld voor iemand die 
zich langere tijd heeft ingezet of nog steeds actief is als vrijwilliger binnen de vereniging. Dit jaar 
maakt Jan namens de commissie, die verder bestaat uit Lenie Polfliet en Niek Flipse, de toewijzing 
van de beker bekend aan iemand die zich al jaren inzet voor AV’56 als WTC-lid en nu WTC-voorzitter, 
bij het wedstrijdsecretariaat en als algemeen bestuurslid: haar naam is Ilona de Jong. Helaas kon zij 
er deze avond niet bij zijn omdat ze nog veel last heeft van de gevolgen van een auto-ongeluk. 
Naschrift: Karin heeft Ilona de volgende dag thuis opgehaald en naar de baan gebracht waar Ilona na 
afloop van de Onderlinge Oefenwedstrijd de beker en een bos bloemen door Karin uitgereikt kreeg.  

8. Financiën van de vereniging.
Jaarverslag 2006 van de penningmeester.
John van Anrooij licht het resultaat over 2007 toe. Het jaar wordt afgesloten met een positief resultaat 
van € 3.922,00. 
Gevraagd naar het verschil in contributieopbrengst tussen 2006 en 2007 met een gelijkblijvend aantal 
leden antwoord John dat dit verklaard wordt doordat leden doorschuiven naar een duurdere categorie 
lid (pupillen>junioren>senioren).
Huub Beelen vraagt waarom er geen lidsubsidies zijn ontvangen. Verklaard wordt dat er dit jaar 
onbewust geen subsidies zijn aangevraagd.  
Op de vraag van Marc de Regt of het gezien de prijsstijgingen overal om ons heen niet verstandig is 
om ook onze contributie te verhogen, wordt geantwoord dat de financieel gunstige situatie van AV 
daar geen aanleiding voor geeft. Wim Wouters stelt daarop voor om toch een jaarlijkse inflatiecorrectie 
te overwegen. Dit zal in overweging genomen worden. (overweging bestuur) 
Vervolgens licht John de balans per 31 december toe. 
Kascommissie.
Door verblijf in het buitenland van één van de leden was de kascommissie (Bareld Kootstra, Marius 
Leendertse) niet in de gelegenheid de kas voorafgaand aan de vergadering te controleren. De 
kascommissie zegde toe zo spoedig mogelijk de kas te gaan controleren. Afgesproken wordt het 
resultaat op de website te melden. Ron Nuytinck complimenteert John van Anrooij voor de heldere 
presentatie.   
Naschrift: De boeken werden 2 weken na de vergadering door de kascommissie in orde bevonden. De 
verklaring van de kascommissie zal worden gepubliceerd op de website.
Begroting 2008
John van Anrooij licht de begroting voor 2008 toe. 
De vergadering stemt in met het begrotingsvoorstel 2007.

9. Verkiezing nieuwe kascommissie.
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De kascommissie bestond in 2007 uit Bareld Kootstra en Marius Leendertse. Het reservelid is Bram 
Leenhouts. Bareld Kootstra is aftredend kascommissielid. Voorgesteld wordt Bram Leenhouts voor 2 
jaar te benoemen als lid. Gevraagd naar een gegadigde onder de aanwezigen, meldt Lau Wesdijk 
zich. Voorgesteld wordt hem als reservelid te benoemen. De vergadering stemt in met deze 
voorstellen. De kascommissie 2008 bestaat dus uit: Marius Leendertse en Bram Leenhouts en 
reservelid Lau Wesdijk.  

10. Bestuursverkiezing.
Koos Oggel memoreert in het kort de situatie die was ontstaan door het aftreden van bestuursleden 
tijdens en na de JAV van 23 maart 2007. Nadat de 3 nog zittende bestuursleden zich bereid hadden 
verklaard om aan te blijven en er geconstateerd was dat dit op basis van het statutair minimum aantal 
bestuursleden (3) mogelijk was, is er gekozen om kandidaten te zoeken voor een beleidsbestuur. Met 
de beoogde kandidaten is gesproken over de hoofdlijnen van het beleid en over de bereidheid om op 
basis van respect en vertrouwen als bestuur en commissies met elkaar samen te werken. Op 13 
november 2007 is overeenstemming bereikt over het te volgen beleid en de voorzitter vraagt de 
vergadering om in te stemmen met de volgende voorstellen van aftreden:

- Ilona de Jong – voortijdig aftredend – was voorzien in 2009 – blijft voorzitter WTC
- Karin Kortleve – voortijdig aftredend – was voorzien in 2009 – blijft voorzitter 

Jeugdcommissie.
- Frank Bakker – voortijdig aftredend – was voorzien in 2010 – blijft commissaris 

Materiaal.
De vergadering wordt in verband daarmee gevraagd om in te stemmen met de volgende 
benoemingen als bestuurslid met als intentie de toedeling van de volgende taken:

- Ron Nuytinck – voornemens als voorzitter – tredend in het schema van Marina 
Brokking – aftredend in 2009.

- John van Anrooij – voornemens als penningmeester – aftredend in 2010
- Huub Beelen – voornemens als secretaris – aftredend in 2011

Met algemene stemmen en applaus wordt hiertoe door de vergadering besloten.
 

11. Afscheid van commissieleden.
Koos Oggel geeft het woord aan het nieuw verkozen bestuurslid, Ron Nuijtinck.
Ron bedankt, als beoogd nieuwe voorzitter, Karin Kortleve voor haar bestuurswerk. Hij zegt blij te zijn 
dat Karin haar werk als voorzitter van de Jeugdcommissie voortzet. Met name de onder haar leiding 
georganiseerde Koebelkampen zijn zeer succesvol.
Het tweede aftredende bestuurslid, Ilona de Jong, hoewel niet aanwezig, wordt eveneens voor haar 
bestuurswerk bedankt. Ook zij gaat, na een hopelijk goed herstel van het auto-ongeluk, gelukkig door 
met het werk als voorzitter van de WTC. Ron wenst haar van harte beterschap.
Tenslotte bedankt Ron ook Frank Bakker voor het bestuurswerk en alle aanvullende taken die hij 
verrichtte. Frank is in het vervolg nog bereid om bestaande plannen m.b.t. de gebouwen (krachthonk 
en materiaalopslag) uit te voeren. Allen ontvangen als dank voor hun inzet bloemen en een AV’56 pen.
Dan vraagt Frank Bakker even het woord. 
Frank stelt dat, wanneer er toch bedankt wordt, het vanzelfsprekend is dat de vereniging in het 
algemeen en het bestuur in het bijzonder, dank verschuldigd is aan Koos Oggel en Kees Kortleve. Uit 
het feit dat zij direct na het ontstaan van de urgente bestuursproblemen in maart 2007, het bestuur 
hun hulp aanboden, blijkt hun beider oprechte betrokkenheid bij het wel en wee van AV’56. Hoewel er 
nog een paar klusjes te klaren zijn, wordt hen hier alvast bedankt voor hun grote inzet. Ook worden 
hen bloemen en de AV’56 pen uitgereikt. 
Karin Kortleve krijgt vervolgens het woord om Ineke van den Pol te bedanken voor haar inzet als 
trainer en jurylid. Ineke is zelf niet aanwezig (Kees wel). We weten dat het haar moeilijk viel dit besluit 
te nemen maar haar lichamelijke gesteldheid laat helaas het trainerswerk niet meer toe. Kees zal haar 
de dank overbrengen evenals de bloemen en de AV’56 pen.

12. Wat verder ter tafel komt 
Mineke Geelhoed zegt niets binnen te hebben gekregen voor wat betreft de inschrijving voor de 
competitie. Koos antwoordt dat enkele maanden geleden bleek dat hier iets mis dreigde te gaan. Ilona 
de Jong heeft dit toen, samen met Rob Sonke, opgepakt. Uiteindelijk is er toch nog tijdig aangemeld. 
Uit dit geval blijkt maar weer het belang van een trainerscoördinator, want de trainers leverden in 
vorige jaren input qua teamsamenstelling. 

13. Datum volgende jaarvergadering.
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De volgende jaarvergadering zal worden gehouden op vrijdag 20 maart 2009.

14. Sluiting.

Koos Oggel dankt de vergadering voor de inbreng en de prettige sfeer waarin de vergadering is 
verlopen en wenst het nieuwe bestuur succes. Jan Fraanje bedankt het bestuur voor het vele werk dat 
het afgelopen jaar moest worden verzet. 
Daarna sluit de nieuwe voorzitter, Ron Nuytinck, de vergadering om ca. 22.30 uur en wordt het glas 
geheven.

Aldus vastgesteld in de ledenvergadering van 20 maart 2009.

De voorzitter, De secretaris,
Ron Nuytinck Huub Beelen

………………………………… ………………………………

4. Jaarverslagen 2008

Verslag secretaris

Samenstelling bestuur:
Ron Nuytinck voorzitter
John van Anrooy penningmeester
Huub Beelen secretaris

Het bestuur heeft sinds de vorige jaarvergadering 9 maal vergaderd. 
Daarnaast hebben we een aantal commissies bezocht om kennis te maken. Kleinere commissies 
hebben we ook wel in de bestuursvergadering uitgenodigd.
Belangrijkste onderwerpen waren:
Clubkleding
Trainers (+ coördinator)
WTC herbezetten

Komend jaar zal de aandacht uitgaan naar:
Vrijwilligers
Sponsoring
Ledenwerving
Gebouw

Huub Beelen

Verslag ledenadministratie
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Verslag trainingscoordinator

Sinds zomer 2008 zijn we bij de jeugd  gaan werken met trainingscoordinatoren om zo tot meer 
overleg  te komen tussen trainers betreffende trainingsoefenstof en tot een betere doorstroming 
tussen de verschillende leeftijdsgroepen te komen, in de tussentijd is een schema gemaakt om als 
leidraad te gebruiken voor april staat de volgende bijeenkomst gepland. Om goed te werken zijn we 
echter nog op zoek naar trainers/hulptrainers om grote groepen te kunnen splitsen en uitbreiding 
mogelijk te maken naar specialisaties om wat van deze plannen te maken.
Bij de senioren gaat alles goed onder de huidige trainers, toch zijn ook enkele trainers van plan om te
stoppen zodat ook hier gezocht wordt naar vervangers, hopenlijk loopt er bij deze groepen iemand 
rond die dat wil op ontvangen. Zijn er mensen met interesse neem contact op met de 
trainingscoordinator of iemand van het bestuur adressen zie de website, ook is het mogelijk om een 
cursus te volgen in overleg.

Rinus Paardekooper

Verslag  Wedstrijdsecretariaat-uit

Hieronder een overzicht van de voorinschrijvingen over het jaar 2008 met ter vergelijking enkele 
getallen van de laatste jaren.
In het onderstaande overzicht zijn uiteraard niet de voorinschrijvingen voor de eigen wedstrijden 
meegenomen zoals Wallenloop, Inkelcross e.d.

2004 2005 2006 2007 2008

wedstrijden 51 43 45 41 29
deelnemers 775 727 667           729 410

Overzicht naar verschillende wedstrijden:
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Wedstrijden 2006 2007 2008

aantal 
wedstrijden

aantal 
deelnemers

aantal 
wedstrijden

aantal 
deelnemers

aantal 
wedstrijden

aantal 
deelnemers

Wegwedstrijd 1 2 1 5 1 2
Crossen 7 304 8 339 8 232
baan outdoor 33 354 29 378 16 160
baan indoor 4 7 3 7 4 16
Totaal 45 667 41 729 29 410

Overzicht per categorie:

Wedstrijden Pupillen Junioren Senioren

2007 2008 2007 2008 2007 2008
wegwedstrijd - - - - 5 2
crossen 71 58 184 123 84 51
baan outdoor 69 59 252 96 57 5
baan indoor 5 12 - 3 2 1
totaal 145 129 436 222 148 59

Het aantal deelnemers is beduidend afgenomen 
Het geeft een wat vertekend beeld.
Voorgaande jaren schreeef ik de atleten in voor de competitiewedstrijden, maar afgelopen jaar is dit 
buiten mij om gegaan. Hier heb ik geen aantallen van. Maar de getallen junioren baan outdoor en 
senioren outdoor worden hier wel door beïnvloed.

De meeste deelnemers  per wedstrijd zijn nog steeds bij de crossen te vinden, 
Van een top drie kan ik dit jaar bijna niet spreken.
Kustcross en deltacross beiden 39 deelnemers,
Finlandtcross en Moerschanscross beiden 38 deelnemers,
Elderschanscross had 33 deelnemers.
Toch ook hier een terugloop in het aantal deelnemers.

Ik wens iedereen een goed lopend 2009  toe.
Mineke Geelhoed
Wedstrijdsecretariaat – uit

Toevoeging secretaris mbv uitslagen op de website

Deelname wedstrijden (opgave via secretariaat of rechtstsreeks).
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Verslag commissie Ranglijsten en Records

De commissie heeft zich vooral beziggehouden met het verwerken van de uitslagen en het bijhouden 
van de records. Daarnaast wordt ook nog steeds gewerkt aan oude ranglijsten. Nog slechts enkele 
jaren moeten ingevoerd worden, dan zitten alle prestaties uit oude ranglijstenboekjes in de database. 
We verwachten dat in 2009 rond te krijgen.

Bij het bekijken van de records van 2008 constateren we dat het aantal weer is toegenomen, zowel bij 
de jeugd maar vooral ook bij de masters. Hopelijk zet deze trend door. Zie verder onderstaand 
overzicht.

De belangrijkste activiteiten van de commissie waren verder dit jaar:
- het bijhouden van de clubrecords en wijzigen op het bord in het clubgebouw
- na iedere baanwedstrijd in Goes van de verbeterde baanrecords baanrecord-diploma’s uitreiken en 
op het bord aanpassen
- het verstrekken van gegevens voor prestatiebekers van AV en van de VZA
- zorgen voor de clubrecorddiploma’s en het uitreiken ervan. Daarbij mag vermeld worden dat mevr. 
Snel deze nog steeds schrijft met van die prachtige letters. 

Verbeterde records in: 2003 2004 2005 2006 2007 2008

pupillen/junioren
senioren
masters

21
9

23

18
8

26

10
2

11

1
3

18

11
2
9

13
1

23

totaal 53 52 23 22 22 37

De commissieleden:
Anneke van den Berg
Floor van Lamoen
Kees van den Pol (verslag).

Verslag W.T.C. 

1. Samenstelling commissie.
 

Dit jaar is er een aantal wijzigingen in de commissie geweest, Rien is tussentijds gestopt, ook Gert-Jan 
moest wegens verhuizing stoppen,
Hannie stop eind 2008,  
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De taakverdeling binnen de commissie is als volgt:

- Ilona de Jong Voorzitter, Secretaresse baanwedstrijden
- Wilko de Vos Penningmeester 
- Wim de Jonge Secretaris
- Hannie de Jager Secretaresse wegwedstrijden
- Hans Vermeulen Corveerooster
- Leo Meijer Jurycoördinatie (weg)
- Dineke Zwolle Jurycoordinatie (baan)
- Rien de Wilde Lid
- Jacquelien Proost Lid (Prijzen)
-Gert-Jan Smit Lid (Aankondigingen)

Ilona is afgelopen jaar uit de running geweest ivm ziekte, we hopen dat ze in 2009 weer van de partij 
is.
Gelukkig zijn er wat nieuwe mensen bijgekomen na intensieve gesprekken door Huub
Voor Hannie komt in de plaats Rene de Dreu samen met Marja de Schutter,
Voor geluid komen Bas v/d Boog en Robin de Vos,
Materiaal wegwedstrijden Paul v/d Boog, de taken van Gert-Jan zullen worden uitgevoerd door Anita 
Jossiasse, materiaal baanwedstrijden gaat  Erwin v/d Maas
 

Naast deze vaste mensen zijn er een aantal mensen die veel werk verrichten bij bepaalde wedstrijden. 
Jan Witkam doet de scholierenatletiekdag en scholierenveldloop, Wim Wouters doet veel tijdens de 
Inkelcross. Rinus Polderman doet veel werk tijdens de baanwedstrijden. We hopen dat deze mensen 
dit nog blijven doen, ze zijn een grote steun voor de WTC.
Ook de Zaklopers uit Nisse organiseren 2 lopen waar we onze naam aan verbonden hebben,
Zij zorgen zelf voor de organisatie, de lopen werden goed bezocht.
Ook Wemeldinge  organiseert een trimloop onder onze naam.

2. Algemene zaken

Wij hebben dit jaar 15 wedstrijden/trimlopen georganiseerd. Waaronder 2 trimlopen in Nisse   en 1 in 
Wemeldinge  waaraan onze naam is verbonden, van de 15 wedstrijden zijn er 4 baanwedstrijden.  
 
3. Slot

Zoals ieder jaar hebben de corveeploegen, posten, jury, en alle andere vrijwilligers weer goed werk 
gedaan we kunnen jullie niet missen, dus als je aan de beurt bent (dat staat op de site) laat je eigen  
zien, voor iedereen die dit jaar heeft meegedaan hartelijk bedankt en we hopen volgend jaar weer 
gebruik van jullie te mogen maken.

Namens de WTC  Wim de Jonge

Verslag Nordic Walking

De cursussen NW zijn een stuk teruggelopen.
Er is er dit jaar nog   1 geweest, met 8 deelnemers.
De lopers van de maandagavond en woensdagmorgen zijn wekelijks anderhalf uur op pad.
 Er wordt zeker in de zomer op veel verschillende locaties gestart. In de winter heeft de 
maandagavondgroep als vast startpunt sportpunt Zeeland.
De opkomst van Nordic Walkers is wat wisselend maar ligt zo tussen de 8 en 15 deelnemers.
De donderdagmorgengroep is in twee jaar tijd gegroeid van vijf naar zestien lopers.
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Meestal zijn er 12 tot 14 aanwezig.
Zij lopen ook vele paden rond Goes met startplaatsen als Nisse, Lewedorp, De Piet.
Het aantal Nordic walking leden ligt nu op 47 leden tegen 42 leden vorig jaar.
We merken dat het duidelijk in een behoefte voorziet.

Suus de Wilde en Mineke Geelhoed

Verslag kledingcommissie 

De kledingcommissie is vooral in de eerste helft van het jaar zeer actief geweest. Met instemming van 
het bestuur is gekozen voor producent IronMan. Er is een kleding assortimentslijst samengesteld. Er 
zijn verdergaande afspraken gemaakt met Koole Sports. Er is door IronMan een voorbeeld zending 
geleverd van het gehele assortiment en deze is op basis van kwaliteit en draagbaarheid getest en 
goed bevonden. Er is een  pas/bestel avond georganiseerd waarvoor vanuit de vereniging veel 
belangstelling was, er is in grote getale besteld door de leden. Als commissie (kledingteam) waren we 
blij met de vele positieve reacties en het begrip vanuit de vereniging! Het heeft zoals iedereen weet 
nogal wat voeten in de aarde gehad voordat we tot deze pas/bestelavond konden overgaan. IronMan 
had toegezegd een voorlevering te doen zodat de AV’56 deelnemers aan het NK konden deelnemen in 
de nieuwe door de KNAU goedgekeurde AV’56 outfit. Hieraan is via de PZC op positieve wijze 
aandacht besteed. Na een wat langer dan met IronMan afgesproken periode is de gehele bestelling 
geleverd. Tijdens de clubkampioenschappen is de kleding op feestelijke wijze aan de leden uitgereikt. 
Een officieel ‘startschot’ voor de introductie van het nieuwe clubtenue was er in de vorm van de 
overhandiging van een plaquette door de wethouder van sportzaken van Goes aan onze voorzitter Ron 
Nuytinck. Ron heeft in zijn toespraak de ontwerper van het nieuwe tenue Dorien Dek bedankt en in de 
bloemetjes gezet. Voor alle leden die een minimum van 2 stuks kleding hadden besteld was er een 
fraaie AV’56 rugtas cadeau. Aan alle trainers is een AV’56 trainerspak uitgereikt. De dag is afgesloten 
met een gezellige barbecue voor de gehele vereniging. Al tijdens de uitlevering zijn er kwaliteitsfouten 
geconstateerd in de uitgeleverde kleding. Al snel bleek dat deze fouten structureel aan de orde waren 
voor de gehele levering! IronMan is hierover mondeling en schriftelijk in kennis gesteld. Naar 
aanleiding hiervan is een mondeling overleg geweest en heeft IronMan zich verantwoord. De 
productie is anders dan de proefkleding bij een fabriek in Spanje geproduceerd waardoor een ander 
(minder) kwaliteitsniveau aan de orde blijkt te zijn. IronMan verontschuldigde zich daarvoor en heeft 
toegezegd (mondeling en schriftelijk bevestigd)de gehele levering opnieuw bij een nieuwe producent 
in China te zullen laten produceren en kosteloos aan AV’56 af te leveren. Na aflevering van deze 
nieuwe zending zal de geleverde kleding ingezameld moeten worden en omgeruild voor nieuwe 
kleding. Het betreft de kleding zonder IronMan label. Toegezegd was door IronMan dat dit media April 
zal gebeuren. De commissie verwacht echter dat dit wel enige uitloop zal hebben. Op het moment van 
schrijven van dit verslag is nog geen mededeling over een leveringsdatum van IronMan ontvangen. 
Zodra bekent is wanneer de nieuwe kleding binnen is zal er een ruildag worden georganiseerd. Zal de 
bestel mogelijkheid via de AV’56 site operationeel worden. Zal de kleding in voorraad komen bij Koole 
Sports. De kledingcommissie adviseert alle leden de berichtgeving via de AV site te volgen. Betaling 
via incasso zal pas plaatsvinden na de ruildag. De huidige kleding kan tot de ruildag gedragen worden. 
Voor 2009 heeft de kledingcommissie als eerste prioriteit het op zo kort mogelijke termijn geleverd 
krijgen van kwalitatief goede nieuwe kleding. Het operationeel maken van de bestelmogelijkheid via 
de AV site en levering via Koole Sports en het zoeken van een vrijwilliger die zich als kleding 
coördinator gaat bezighouden met de clubkleding. Geïnteresseerden hiervoor kunnen zich bij 
ondergetekende of via het bestuur aanmelden. De commissie hoopt zijn taken in dit bestuursjaar te 
kunnen afronden en zich te kunnen ontbinden. Het kledingteam hoopt dat alle AV’56 leden het 
clubtenue zo veel mogelijk en zeker bij officiële wedstrijden met plezier en trots zullen dragen en er 
goede resultaten in zullen behalen!

Jan van Doorn, commissievoorzitter

Verslag recreatiecommissie 

12



We kunnen constateren dat het aantal deelnemers aan de trainingen ongeveer gelijk gebleven is. Wel 
zien we in de loop van 2008 een verschuiving  van de maandagavond naar de donderdagavond, waar 
we de laatste tijd ook een aantal wedstrijdlopers kunnen aantreffen, die blijkbaar een ( voor hun ) 
ontspannen duurloopje  wel prettig vinden. Het groeiend aantal recreanten op de donderdagavond 
duidt ook wel op een groeiend zelfvertrouwen binnen de recreantengroep. Een duurloop door de 
polder van ca. 1 uur, waar sommigen lang tegen aanhikten, durven ze door een verbeterde conditie 
nu wel aan. Een goede ontwikkeling o.i., want dat brengt mensen dichterbij deelname aan een trim- 
en misschien wel wedstrijdloop.
Met een groter aantal van de baan af en de weg op betekent voor de trainers ook een grotere 
verantwoording. Een oplossing zou kunnen zijn; een extra trainer, om de sterk uiteenlopende niveau’s 
nog beter en veiliger te kunnen begeleiden.
Inmiddels zijn in nauwe samenwerking met Huub Beelen namens het bestuur van AV’56 een aantal 
betrokken mensen uit de actieve recreantengroep bij elkaar geweest om naar een oplossing te 
zoeken. Binnen die groep waren er gelukkig mensen die spontaan aanboden om hun assistentie waar 
nodig te verlenen, maar naar een concrete oplossing wordt nog verder gezocht.
Johan Verbeem heeft aangekondigd per 1 april 2009 met de donderdagavond te stoppen en per 1 
januari 2010 volledig, waarbij Johan een indrukwekkend lange trainersperiode afsluit.
Piet Sonke zou de maandagavondtraining graag aan iemand anders overdragen, zodat voor hem de 
dinsdagavondtraining ( groep 3 , samen met Jan Witkam ) en de donderdagavondtraining 
( recreanten ) overblijft.
Extra trainingen in het weekend waren er dit jaar in Veere en Westenschouwen. Slechts 2 maal, 
hetgeen toe te schrijven is aan blessureleed van de trainers. Het is zeker de bedoeling om dit in de 
toekomst te blijven doen en als de trainers heel blijven, nog wat uit te breiden.
Wat de traditionele recreanten-familiedag betreft zijn we dit jaar dicht bij huis gebleven.
Vanaf ons thuishonk de atletiekbaan zijn we gezamenlijk naar ’s Heer Arendskerke gefietst,
om daar te gaan “boerengolfen“ met jong en oud.
Daarna was er de uitdaging om via een mooie route; hardlopend, mountain-bikend of gewoon 
fietsend de weg naar de atletiekbaan terug te vinden, waar men kon genieten van een mosselmaaltijd 
en/of een koude schotel en niet te vergeten .....het prachtige weer. Kortom wederom een geslaagde, 
sportieve en gezellige middag en avond.
De commissie is in 2008 uitgebreid met Danny Breen en Anita Remijn. (Anton Hage moest zijn 
bijdrage op een laag pitje zetten i.v.m. z’n “Biketoplay” fietsavontuur samen met collega’s naar China)

Namens de recreatiecommissie,
Verena de Zwaan, Anita Remijn, Lou Villée, Danny Breen, Anton Hage, Johan en Corry Verbeem, Piet 
en Elly Sonke

Verslag jeugdcommissie

Al vroeg in 2008 beginnen de voorbereidingen voor de Koebel; het is namelijk vroeg Pasen dit jaar.
Een grote klus; het vinden van voldoende begeleiding voor het juniorenkamp is lastig. Gelukkig gaat 
dit voor het pupillenkamp makkelijker. Het kamp kreeg  dit jaar als thema mee: piraten. Dus groepen 
worden ingedeeld en krijgen allemaal namen die met dit thema te maken hebben en zo ook natuurlijk 
al de spelen die bedacht worden. Brigit neemt de catering weer voor haar rekening, een hele klus is 
dit ! Van donderdagavond tot en met maandagmiddag voor gemiddeld 40 mensen per dag koken is 
niet niks. Gelukkig is Ton Gouloze haar keukenhulp. En de atleten hebben allemaal corvee, de afwas 
loopt altijd als een trein.
Het weer was de grote spelbreker dit jaar. De regen kwam met bakken uit de lucht. De junioren lieten 
zich niet uit het veld slaan, alle spelen zijn gespeeld. Soms kwamen ze tot op hun huid toe nat, terug 
uit het bos !
Maar het slechte weer had wel consequenties voor het Familiefestijn. Op zaterdagmiddag zouden ruim 
70 mensen actief zijn in de Teletubbieduinen. Maar ’s ochtends moest de beslissing genomen worden 
om het festijn af te lasten. Jammer .
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De pupillen kwamen wel voor hun kamp. Ook hier speelde het weer een rol. Het sneeuwde namelijk ! 
Tijdens het nachtspel werden de verschillende posten bedekt met een laagje sneeuw; nog moeilijker 
te vinden dus.
De Paashazen vielen wel erg op in het besneeuwde bos, maar de pupillen moesten hard lopen om ze 
te pakken te krijgen. Maar ook hulde voor de pupillen, ook zij zijn steeds buiten bezig geweest.
Vermoeid namen kinderen en begeleiding maandagmiddag afscheid van de Koebel. Tot het volgende 
jaar !
Een aantal weken na de Koebel wordt het hele kamp geëvalueerd. Eén van de punten die naar voren 
kwam was de geringe deelname van pupillen. ( Dit jaar waren er 14 pupillen van de partij.) In de 
plannen voor volgend jaar zal dat zeker meegenomen worden, misschien meer promotie, een andere 
opzet ?
Eind september volgde weer de BBQ, zoals altijd na de clubkampioenschappen. Dit jaar was dit in 
samenwerking met de kledingcommissie. De nieuwe clubkleding was klaar en werd die dag uitgereikt. 
De BBQ was weer prima voor elkaar en iedereen heeft genoten van o.a saté, fruitsalade en stokbrood.
In de week voor 5 december kwamen de Pieten in actie. Twee Zwarte Pieten kwamen met cadeautjes 
op maandag naar Sportpunt Zeeland. Ze hebben actief meegetraind. Ook Pieten hebben een goede 
conditie nodig. Op woensdagavond waren ze weer van de partij, op de baan waren ze actief met een 
zwarte-pietenspel.
Aan het eind van het jaar is de jeugdcommissie nog bij elkaar geweest. Onderwerp van gesprek was, 
het betrekken van ouders bij atletiek, een nieuwe opzet voor de Koebel. Punten waaraan in 2009 
gewerkt gaat worden.

Jeugdcommissie, Karin Kortleve

Verslag Website av56.nl

Afgelopen jaar heeft de website, net als de atleten, een nieuw jasje gekregen. Zowel het uiterlijk als 
de indeling zijn aangepast. Een andere aanzienlijke uitbreiding is de mogelijkheid voor het bestellen 
van kleding. Dit staat echter wegens de bekende problemen met de kwaliteit van de kleding nog niet 
geactiveerd. Verder zijn de historische ranglijsten verder uitgebreid en zitten binnenkort alle prestaties 
vanaf
1956 er in.

Het begin van 2009 zal in het teken staan van een migratie van een eigen onderliggende techniek 
naar het Zend Framework. Dit zal verdere uitbreidingen in de toekomst makkelijker maken, de 
snelheid ten goede komen en de website verder beveiligen. Verder zijn veel van de ontwikkelingen 
afhankelijk van de wensen van de leden en commissies en zal zich dat vanzelf vormen.

Verslag beheer en onderhoud gebouwen

SSIG
Eind 2007 is in een ALV besloten de ontbinding van SSIG stop te zetten. Door een aantal 
omstandigheden (overlijden van de secretaris van de SSIG, Cees Kempe en vertrek van Piet Verbeek 
naar het buitenland) is eerst het bestuur weer voltallig gemaakt. Begin 2009 zal het verzoek aan de 
rechter worden gedaan. Het streven is om na verkregen verzoek de statutenwijziging en de 
vereffening met AV’56 en SGB, in 2009 af te ronden. 

Gebouwen 
In 2008 werden de Legionella-checks (doorspoelen leidingen) en de schoonmaakwerkzaamheden 
uitgevoerd door een betaalde kracht. De ervaringen hiermee zijn goed.
De verbetering van het verfwerk van beide kleedkamers en de buitenzijde van het gehele gebouw is 
begonnen maar weer gestaakt; besloten is om dit professioneel uit te besteden. Offertes zijn gevraagd 
en schildersbedrijf Jos Colijn begint in maart 2009 met het verfwerk. Het kleurenschema zal worden 
afgestemd op de clubkleuren in ons clubtenue.
Het is de bedoeling om nu eerst het krachthonk te gaan verbeteren (scheidingswand, verlichting, en 
de totale afwerking). Daarna gaan we het materiaalhok nog wat logischer inrichten en opknappen.
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Vrijwilligers
Om bovengenoemde werkzaamheden uit te voeren zal getracht worden om meer (ouders van) leden 
enthousiast te krijgen voor het onderhoudswerk. Een 3-tal mensen hebben zich al bereid verklaard.
 
Baanaccomodatie 
De baanverlichting is door de gemeente uitgebreid met een extra mast in elke bocht en de armaturen 
zijn vernieuwd (geel i.p.v. wit licht). De belijning is opnieuw aangebracht.
De hoogspringkussens zullen worden uitgebreid met een hemd langs de omtrek, zodat de spikesmat 
kan worden vastgezet en het geheel er wat fleuriger uitziet.    

Het Schenge
AV’56 was ook afgelopen jaar weer vertegenwoordigd in de beheerscommissie “Het Schenge”. In 2009 
zal de rente van het 15-jarige Schengepotje vrijvallen en naar rato van het aantal kleedkamers 
verdeeld worden over de Schenge-clubs. Voor AV’56 zal dat op ongeveer 10.000 euro uitkomen.  

Frank Bakker

Verslag ARBO-commissie 

De ARBO-commissie heeft in 2008 de cursus blessureherkenning voor trainers van AV’56 afgerond. 
Deze cursus is eind 2007 gestart en bestaat uit twee onderdelen:

1. Reanimatiecursus van de Hartstichting
De Hartstichting verzorgt jaarlijks een herhalingsles voor de deelnemers 

2. Cursus blessureherkenning
Tijdens dit onderdeel van de cursus zijn de volgende onderwerpen behandeld:

a. ice-regel 
b. verstuiking/breuk
c. kramp
d. oververhitting
e. inhoud veiligheidsgordel

De beide cursussen (4 avonden) zijn gegeven door Margriet van Hoeve.
Zij is docente van reanimatiecursussen van de Hartstichting. Daarnaast is zij werkzaam als instructeur 
in het zwembad in Goes en geeft ook lessen in blessureherkenning, haar partner is 
sportfysiotherapeut.

Er is in 2008 overleg geweest tussen de ARBO-commissie en het nieuwe bestuur van AV’56. In dit 
overleg is besloten om de arbo-commissie ad hoc te vragen bij arbo kwesties.

Verslag Lief en leed

Dit jaar ook weer veel aanmeldingen gekregen voor zieken en geblesseerden.Helaas glipt er soms 
toch iemend tussendoor die we niet door kregen.Aanmeldingen via de mail vind ik een prettige 
manier.Ook wat aandacht gegeven voor prijswinnaars.En spijtig ook overlijdenskaartjes gestuurd.Het 
idee van de jubilarissen vind ik prima en handig dat ik die nu al weet.

6. Uitreiking Familie de Muynck Beker en memoreren prestatiebekers

Prestatiebekers waren er voor:
Steven Nuytinck              prestatiebeker heren                   
Marlies Jongerius            prestatiebeker dames                  
Bo Klaassen                   prestatiebeker junioren   
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Danielle Flipse                aanmoedigingsprijs junioren    

Verder heeft de estafette ploeg bij jongens A op het NK zilver behaald. De ploeg bestond uit Viktor 
Beelen, Steven Nuytinck, Lars Paardekooper en Alex Zwolle.

7. Financien: financieel verslag 2008 + verslag kascommissie + begroting 2009

8. Verkiezing nieuwe kascommissie

Marius Leendertse aftredend
Bram Leenhouts voortzetting 2e jaar
Lau Wesdijk naar 1e jaar

We zoeken een nieuwe reserve.

VOORZITTERS VERENIGING – ONDERSCHEIDINGEN LEDEN – AV’56

Voorzitters van AV’56

1956 – 1958: de heer E.J.Sinke
1958 – 1960: de heer W.Noordermeer
1960 – 1966: de heer Van Elsacker
1966 – 1967: de heer J.Lindenberg (interim)
1967 – 1981: de heer G.W.Snel
1981 – 1988: de heer C.Kortleve
1988 – 1995: de heer J.M.Oggel
1995 – 1999: de heer W.Zweemer
1999 – 2000: de heer F.Prins (interim)
2000 – 2003: de heer N.Flipse
2003 – 2007: mevrouw M.Brokking
2007 – 2008: vacant
2008 – heden: de heer R. Nuytinck

AV’56 voor haar leden

Ereleden
De heer J.B.Johanisse De heer G.W.Snel (overleden)
De heer F.G.A.Huber (overleden) De heer C.Kortleve (sinds 1988)
De heer E.J.Sinke (overleden) De heer J.Fraanje (sinds 1989)
De heer A.L. de Munck (overleden) Mevrouw A.Pieters (sinds 1994)
Mevrouw J.de Munck – Sinke (overleden) De heer P.Pieters (sinds 1994)

De heer J.M.Oggel (sinds 2006)
Lid van Verdiensten
Mevrouw L.G.H.W.Polfliet-Zuijdweg (sinds 1997)

Familie de Munck Beker
Jaarlijkse beker voor een lid van de vereniging die zich m.b.t. leiding, kader of anderszins op 
bijzondere wijze voor de vereniging verdienstelijk heeft gemaakt.

1978 Lenie Polfiet-Zuijdweg 1996 Ad Mol
1979 Saar Roose-de Dreu 1997 Theo Fokke
1980 Gerrit Snel 1998 Wil Zweemer
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1981 J. den Boer 1999 Johan Verbeem
1982 Hans Goovers 2000 Acronius Kramer
1983 Paul Pieters 2001 Hanny de Jager
1984 Koos Oggel 2002 Joke en Johan Stokman
1985 Jan Fraanje 2003 Kees van den Pol
1986 Commissie NK 25 km 2004 Rien de Wilde
1987 Kees Kortleve 2005 Hans Vermeulen
1988 Mineke de Feiter 2006 Ria Trommel-Tanis
1989 Adrie Verstelle 2007 Ilona de Jong
1990 Nellie Legemaate
1991 Anneke van den Berg
1992 Anneke Pieters
1993 Rinus Polderman
1994 Niek Flipse
1995 Bert de Jonge

KNAU voor leden van AV’56

Onderscheidingen van KNAU – Afdeling Zeeland
Adrie de Munck Lid van Verdiensten
Jan Eversdijk Adrie de Munck – waarderingsbeker 1978
Niek Flipse Adrie de Munck – waarderingsbeker 1981
Paul Pieters Adrie de Munck – waarderingsbeker 1983
Koos Oggel Lid van Verdiensten – 1985
Koos Oggel Adrie de Munck – waarderingsbeker 1988
Kees Kortleve Adrie de Munck – waarderingsbeker 1989
Wil Zweemer Adrie de Munck – waarderingsbeker 1990
Niek Flipse Lid van Verdiensten – 1991
Ko Roose Lid van Verdiensten – 1991
Cie.NK halve marathon – W’dijk’94Adrie de Munck – waarderingsbeker 1998
Anneke van den Berg Adrie de Munck – waarderingsbeker 1995
Marius Dek Adrie de Munck – waarderingsbeker 2000

Onderscheidingen van KNAU – District West 2
Koos Oggel Jan Kleyn – wisselbeker 1978
Koos Oggel Waarderingsspeld 1985
Saar Roose-de Dreu Waarderingsspeld 1987
Lenie Polfliet-Zuijdweg Waarderingsspeld 1990

Onderscheidingen van KNAU – Nationaal
Koos Oggel Unie Erekruis 1985
Gerrit Snel Waarderingsspeld 1988
Ko Roose Unie Erekruis 1989
Jan Fraanje Unie Erekruis in brons 1997
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5 leden Commissie Wolphaartsdijk (bij 20e en laatste wedstrijd):
Adrie Verstelle Waarderingsspeld 1999
Daaf Goedegebuur Waarderingsspeld 1999
Paul Pieters Waarderingsspeld 1999
Koos Oggel Waarderingsspeld 1999
Kees Kortleve Waarderingsspeld 1999

Commissie Indoor Zeeland:
Paul en Anneke Pieters Waarderingsspeld 2002

Gemeente Goes voor leden van AV’56

Sportprijs van de Gemeente Goes
Gerrit Snel - 1983
Niek Flipse - 1992
Paul Pieters - 1999
Adrie Verstelle - 2001
Rien de Wilde - 2004
Kees Kortleve - 2006

Sport Stimuleringsprijs van de Gemeente Goes
Marlon Dek - 2005
Marije Jansen - 2005

Speld van Verdiensten van de Gemeente Goes
Anneke Pieters - 1999
Adrie Verstelle - 1999
Jan Fraanje - 2001
Jan Witkam - 2001
John de Klerk - 2001

Gemeente Kapelle voor leden van AV’56

Sportprijs van de Gemeente Kapelle
Koos Oggel - 1987

Sportieve onderscheidingen van AV’56 voor haar leden

Prestatiebekers
Beker voor de beste atleet/atlete van het jaar.

1966 Joop de Loof
1967 Ella Deurloo
1968 Ella Deurloo
1969 Ella Deurloo
1970 Kees van Dalen
1971 Peter de Munck
1972 Jan Eversdijk
1973 Kees Markusse

Heren Dames Jeugdaanmoedingsprijs
1974 Niek Flipse Cora v.d.Boog-Hofman
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1975 Jan de Bart Marja Stoel
1976 Niek Flipse Carla de Roo
1977 Jan Roose Carla de Roo
1978 Jan Eversdijk Ankie Weststrate
1979 Jan Eversdijk Marja Stoel
1980 Niek Flipse Rinke Steutel
1981 Huib Dalebout niet uitgereikt Brian van Putten
1982 Huib Dalebout niet uitgereikt Andre Verwei
1983 Peter Catsman Monique Decorte Jacquelien van de Kreeke
1984 Andre Verwei Nicolet Adriaanse Anjolie Wisse
1985 Andre Verwei Ingrid Zoutewelle-Vader Arjan de Feiter
1986 Gert v.d.Weele Jolanda de Koning Sandra Huissoon
1987 Gert v.d.Weele Lonneke Versluys Mirjam Antheunisse
1988 Leon v.d.Velde Marianne Provoost Rachel Stone
1989 Kees Houtepen Marianne Provoost Erwin Simpelaar
1990 Bert de Jonge Sandra Huissoon Astrid Pleunis
1991 Frank Zweedijk Annelies van Doorn Paul Reindersma
1992 Edwin de Leeuw Jacqueline van de Kreeke Annemarie Nooy
1993 Edwin de Leeuw Anjolie Wisse Rob Koole
1994 Erwin Simpelaar Anjolie Wisse Manon van Oosten
1995 Erwin Simpelaar Anjolie Wisse Maritza op ’t Hof
1996 Erwin Simpelaar Anjolie Wisse Anne Ruijsink
1997 Erwin Simpelaar Maritza op ’t Hof Dorien Dek
1998 Frans Roelofs Esther van de Pol Stefan Stokman
1999 Alwin Vermeulen Elma Noordzij Angela Bakker
2000 Alwin Vermeulen Esther van den Pol Marlon Dek
2001  Erwin Simpelaar Esther van den Pol Marije Jansen
2002 Alwin Vermeulen Marlies Jongerius-Kort *
2003 Erwin Simpelaar Marlies Jongerius-Kort -
2004 niet uitgereikt Marije Jansen -
2005 niet uitgereikt Marlon Dek -
2006 niet uitgereikt Marlon Dek -
2007 Gert Jan Smit Bo Klaassen -
2008 Steven Nuytinck Marlies Jongerius-Kort

*) Vanaf 2002 is de Jeugdaanmoedigingsprijs opgesplitst in 2 categorieën, te weten
- Prestatieprijs (de beste sportprestatie)
- Aanmoedingsprijs (voorbeeldig sociaal gedrag en omgang in leeftijdsgroep)

Jeugdprestatieprijs Jeugdaanmoedigingsprijs
2002 Competitieploeg Meisjes C Pim Abbink

(Kimberly Catsman-Marlon Dek-Marleen Humme-
Marije Jansen-Lindy Mans-Ester Vermue-Arlinde de Wolf-
Nadine de Wilde-Madelon Dekker-Henrike Leendertse)

2003 Marije Jansen Richard Reijnhout
2004 Marlon Dek Ilona Sonke
2005 Alexandra Paszkowska Viktor Beelen
2006 Bo Klaassen Michel Mans
2007 Lars Paardekooper Guus de Jong
2008 Bo Klaassen Danielle Flipse
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Sportieve onderscheidingen van KNAU Zeeland 

Bekers - (Afdeling en later VZA)
1968 Ella Deurloo Prestatiebeker dames
1975 Competitieploeg Heren Prestatiebeker ploegen
1976 Niek Flipse Prestatiebeker heren
1984 Estafetteploeg Prestatiebeker ploegen

(Theo Dingemans-Rien Huige-Eric Stigter-Andre Verwei)

1985 Competitieploeg Heren Prestatiebeker ploegen
1986 Gert van der Weele Prestatiebeker heren
1986 Competitieploeg Heren Prestatiebeker ploegen
1987 Competitieploeg Heren Prestatiebeker ploegen
1988 Competitieploeg Heren Prestatiebeker ploegen
1991 Frank Zweedijk Prestatiebeker heren
1992  Competitieploeg Dames Prestatiebeker ploegen

(Jacq. V.d.Kreeke-Mirjam Antheunisse-Anjolie Wisse-
Fiona Zuidhof-Marieke Willemsen-Marieke Bordui)

1996 Floor Lamoen Prestatiebeker heren
2003 Meisjes A/B junioren Prestatiebeker ploegen

(Arlinde de Wolf-Kimberley Catsman-Marije Jansen-
Marlon Dek-Marieke Riemens-Ilona Sonke-
Henrike Leendertse-Marleen Humme)

Jeugdemblemen (Voor een goede prestatie op nationaal niveau)
1975 Eddy de Kort 
1975 Paul Sturm,
1975 Jan de Bart
1983 André Verwei
1983 Theo Dingemans
1983 Eric Stigter
1983 Gert van der Weele
1984 Rien Huige
1986 Jolanda de Koning
1986 Jacco Stigter
1986 Marius Boogaard
1986 Arjen Davidse
1986 Pim Zuurveld
1988 Arjen de Boer
1989 Henk van den Berg
1990 Sandra Huissoon 
1991 Annelies van Doorn, 
1991 Sebastiaan Francke, 
1991 Edwin de Leeuw
1994 Erwin Simpelaar
1997 Maritza op ’t Hof
1998 Esther van den Pol
1998 Antoinette van Wijck
2002 Dorien Dek
2003 Marlon Dek
2003   Marije Jansen
2003 Arlinde de Wolf
2003 Marieke Riemens

2004 Esther Vermue
2004 Marleen Humme
2005 Stefan Stokman
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